                                                                                                         


    г. Москва
Протокол № 2
заседания Президиума Федерации планерного спорта России
от 24 марта 2017 года
Присутствовали:

Члены Президиума:   Быстров В.В., Вилкова В.М., Гайнулова И.В., Зайцев В.Ю., Злобин Е.М., Рябчинский С.В.,  Складнев А.В., Спиридонов А.С., Тимошенко Д.В, Шальнева Н.Н.. 
Отсутствует по уважительным причинам Боровик В.К.
Кворум присутствует.

Повестка дня:

1. Обсуждение системы гандикапов.
2. Утверждение регламента (местный процедур) Чемпионата России 2017 г. в клубном классе планеров (Усмань).
3. Ситуация в Орле (Рябчинский С.В.).
4. О создании рабочей группы по внесению изменений в Правила планерного спорта.
5. О разработке Федерального стандарта по планерному спорту.

ПО ВОПРОСУ 1.

Слушали: Зайцева В.Ю. По вопросу гандикапов предлагаю вычленить несколько предметов для обсуждения:

- утверждаем ли мы гандикапы на каждый год или на 4 года, как это было в таблице ЕВСК?

- чьи гандикапы (какой страны, ФАИ или разрабатываем свои) мы будем применять?

Дебаты по вопросу:
Гайнулова И.В.  предлагаю утверждать гандикапы каждый год, новые планера появляются, хотя и редко. Ежегодно, на основании опыта прошлого сезона мы сможем вносить коррективы.
Рябчинский С.В.: предлагаю утверждать раз в 4 года, как это было прежде.
Поступило 2 предложения

1. Утверждать гандикапы ежегодно,  с анализом результатов в конце сезона

2. Утверждать гандикапы на 4 года
Голосовали:

	1. Утверждать гандикапы ежегодно
	2. Утверждать гандикапы на 4 года
	Воздержались

	Гайнулова
	Рябчинский
	Тимошенко 

	Зайцев
	Спиридонов
	Быстров

	Вилкова
	
	Складнев

	Шальнева
	
	

	Злобин
	
	

	
	
	

	
	
	


«за 1 предложение» - 5
«за 2 предложение» - 2

«воздержались» - 3

Решение: Утверждать гандикапы ежегодно с анализом результатов в конце сезона

Слушали:  Зайцева В.Ю. с предложением определить, какие гандикапы мы будем применять для клубного и стандартного классов в 2017 году.

Дебаты по вопросу:

Быстров В.В.  Проблема связана с тем, что мировые (ФАИ IGC) гандикапы есть только для чисто клубного класса с ограничением величины и типов.

Если мы ограничимся типами по ФАИ, то вопрос решён, но это то же самое, что и не допускать планера в зачёт.

Злобин Е.М.  Цитата из письма, которое направил в адрес Президиума Клюев С.С. «Не хочется прослыть консерватором, мешающим прогрессу планерного спорта, тем более что я таковым себя и не считаю, при всех моих множества прочих отрицательных качествах. Поэтому, что бы как-то решить не решаемое и совместить не совмещаемое :) , а именно сделать возможным участие планеров нового поколения, коих пока мало, но они появляются в нашей стране все больше и больше, в соревнованиях с планерами старого поколения коих у нас пока что подавляющее большинство и на которых мы все и соревнуемся, я обратился к опыту друзей-коллег из других стран, которые этот путь прошли чуть раньше нас. В частности, Владас Матуза сообщил мне, что у них в Литве не допускается участие в национальном Чемпионате в клубном классе, планеров другого класса, однако раньше это было возможным, а сейчас у них существует микс класс в котором как раз и участвуют разногандикапные и разных эпох планера. Для планеров нового поколения ЛС-8 и Дискус 2а(б), гандикап 1,08, ни когда не применялся, который был применен у нас в прошлом году на ЧР к планеру Рябчинского, поскольку он не соответствует реальным возможностям этого планера. К данным планерам стандартного класса нового поколения они сперва применяли гандикап 12% по отношению к Янтарь ст.2(3), но потом уменьшили его до 10% и многолетний опыт, по словам Владаса, подтверждает правдоподобность данного гандикапа, то есть при гандикапе Янтарей 1,01, гандикап 

ЛС-8 и Дискус 2а(б) 1,11. Гандикап планеров Вентус (15м) применяемый в Литве--1,17 . 

   В прикреплении таблица Литовских гандикапов, на вышеуказанные планера, в ней отсутствует Дискус 2а(б), но есть ЛС-8 у которого аналогичные характеристики. По словам Владаса эта же система гандикапов используется в Чехии и в США, где тоже проводятся чемпионаты в микс классах.»
Зайцев В.Ю.: предлагаю в 2017 г. использовать гандикапы DAeC с расширением на российские планера.

Злобин Е.М.: Литовские гандикапы с дополнением отсутствующих типов.
Поступило 2 предложения:

1. Утвердить на 2017 год гандикапы DAeC с расширением на российские планера.

2. Утвердить на 2017 год литовские гандикапы с дополнением отсутствующих типов.

Голосовали:

	1. Утвердить гандикапы DAeC
	2. Утвердить литовские гандикапы
	Воздержались

	Зайцев
	Злобин
	

	Рябчинский
	Шальнева
	

	Тимошенко
	Быстров
	

	Спиридонов
	
	

	Складнев
	
	

	Вилкова
	
	

	Гайнулова
	
	


«за 1 предложение» - 7

«за 2 предложение» - 3
Решение: Утвердить на 2017 год гандикапы DAeC с расширением на российские планера.
ПО ВОПРОСУ 2. Об утверждении проекта  регламента (местных процедур) чемпионата России по планерному спорту в клубном классе планеров (Усмань).
Слушали: Вилкову В.М.  Возникли разногласия по    п.9.2. Первоначальная редакция АТСК «САПСАН»: «В соревнованиях могут принимать участие только планера клубного класса по спортивной классификации FAI с соответствующими им гандикапами IGC: ссылка»
Дебаты по вопросу: Рябчинский С.В., Тимошенко Д.В., Зайцев В.Ю., Злобин Е.М,.
Президиумом предложена  следующая редакция п.9.2.: «В чемпионате могут принимать участие планера с гандикапами, утвержденными Президиумом ФПлС на 2017 год с диапазоном гандикапов 0,98 – 1,08.»
Данную редакцию АТСК «Сапсан» не принял, предложив  внести следующие изменения: "9.2. В соревнованиях могут принимать участие планера клубного класса из списка планеров клубного класса DAeC: http://www.daec.de/fileadmin/user_upload/files/2012/sportarten/segelflug/download/sport/swo/IGC_Handicap_List_fuer_DAeC_2016.pdf"

Предложение: утвердить регламент (местные процедуры) чемпионата России в клубном классе планеров с формулировкой, предложенной АТСК «Сапсан» п.9.2.: В соревнованиях могут принимать участие планера клубного класса из списка планеров клубного класса DAeC: http://www.daec.de/fileadmin/user_upload/files/2012/sportarten/segelflug/download/sport/swo/IGC_Handicap_List_fuer_DAeC_2016.pdf
Голосовали

	ЗА
	ПРОТИВ
	ВОЗДЕРЖАЛИСЬ

	Тимошенко 
	Спиридонов
	Рябчинский

	Злобин
	
	Зайцев

	Складнев
	
	Шальнева

	Вилкова
	
	

	Боровик (по телефону)
	
	

	Гайнулова
	
	

	Быстров
	
	


«за» - 7
«против» - 1

«воздержались» - 3
Решение: Утвердить  проект регламента (местных процедур) Чемпионата России 2017 г. в клубном классе планеров, в редакции, предложенной АТСК «Сапсан».
ПО ВОПРОСУ 3.

Слушали: Рябчинского С.В. о результатах его поездки в г.Орел и ситуации сложившейся в ЦПАКе.  Аэроклуб находится в плачевном состоянии, помещения вскрыты, разворовывают его уже не только ночью, но и днем. Сторож ничего сделать не может. Электричество отключено. Руководство аэроклуба и президент федерации орловской области устранились, их позиция непонятна, полномочия начальника ЦПАКа Азарова заканчиваются 15 мая. Кого назначит ДОСААФ после 15 мая неизвестно.
ФПлС полгода работает, чтобы забрать на баланс федерации землю аэроклуба и 7 планеров, которые стоят на балансе Росимущества Орловской области. Росимущество передало об этом письмо в ДОСААФ. Они не ответили, если ответа от ДОСААФ касательно этих 7-ми планеров не последует, то есть небольшой шанс, что у нас получиться забрать 7 планеров на баланс ФПлС. С землей ситуация сложнее, без согласия ДОСААФ это не представляется возможным, ДОСААФ по этим вопросам идти навстречу не хочет. Любое наше предложение отвергается.

Предлагаю:

- начать работу со СМИ (газеты, интернет, ТВ) по описанию ситуации в ЦПАКе;

-  продолжить работу с Росимуществом Орловской области;

- написать заявление в прокуратуру с описание ситуации с разворовыванием госимущества в ЦПАКе;
- обратиться к спортсменам Орла с вопросом о возможности сбора денег на охрану ЦПАКа на ближайший месяц.
Решили:
- начать работу со СМИ (газеты, интернет, ТВ) по описанию ситуации в ЦПАКе (Спиридонов А.С., Рябчинский С.В.);

-  продолжить работу с Росимуществом Орловской области (Рябчинский С.В., Антипов С.В.);

- написать заявление в прокуратуру с описание ситуации с разворовыванием госимущества в ЦПАКе (Рябчинский С.В.);

- обратиться к спортсменам Орла с вопросом о возможности сбора денег на охрану ЦПАКа на ближайший месяц (Складнев А.В.).

ПО ВОПРОСУ 4

Слушали: Вилкову В.М. о необходимости внесения изменений в Правила планерного спорта в связи с тем, что некоторые пункты устарели и не соответствуют сегодняшним реалиям.
Предложение: создать рабочую группу в составе:

Баламут Л.М.

Карсаков В.С.

Клюев С.С.

Тимошенко Д.В.

Шальнева Н.Н.

Дебаты по вопросу:

Зайцев В.Ю.: необходимо разработать и ввести в Правила планерного спорта юношеский планеризм, в частности,  правила их соревнований, судейства и т.п.  Предлагаю включить в группу Курских Г, которая работает непосредственно с ЮПШ в Новосибирской области и знает все проблемы.

Рябчинский С.В.: предлагаю также ввести в рабочую группу Зайцева В.Ю. как человека, разрабатывавшего прежние правила и для взаимодействия и обсуждения юношеского планерного спорта совместно с Курских Г.

Шальнева Н.Н.: прошу самоотвод

Баламут Л.М. – самоотвод (получено  СМС).

Предложение: создать рабочую группу по внесению изменений и разработке новой редакции Правил планерного спорта в составе:

Тимошенко Д.В.

Карсаков В.С.

Клюев С.С.

Зайцев В.Ю.

Курских Г.

Голосовали:

«за»- 10 
«против» - 0

«воздержались» -0

Решение: создать рабочую группу по внесению изменений и разработке новой редакции Правил планерного спорта в составе:

Тимошенко Д.В.

Карсаков В.С.

Клюев С.С.

Зайцев В.Ю.

Курских Г.

ПО ВОПРОСУ 5.

Слушали: Злобина Е.М. о ситуации по разработке Федерального стандарта планерного спорта. Прошли консультации в Минспорта по вопросам финансирования, необходимо проконсультироваться по статьям расходов. Поскольку к стандарту достаточно жесткие требования по спортивной подготовке удалось снизить требования по нормам физической подготовке для КМС и МС. Основной упор в Стандарте на детский и юношеский спорт. Таким образом, для нас основной приоритет в нём - это ЮПШ.

Дебаты по вопросу: Зайцев В.Ю., Рябчинский С.В..

Решение: продолжить работу над Федеральным стандартом по планерному спорту. Уточнить в Минспорта вопросы, касающиеся статей расходов и госфинансирования.
Секретарь ФПлС     



                             

В.М. Вилкова 











Приложение 1.

Федеральный стандарт
спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт
(утв. приказом Министерства спорта РФ от «…» ______ 2016 г. № ……)

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт (далее - ФССП) разработан на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50, ст. 7354; 2012, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525; 2013, № 30, ст. 4112) и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки

1. Программа спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт (далее - Программа) должна иметь следующую структуру и содержание:

- титульный лист;

- пояснительную записку;

- нормативную часть;

- методическую часть;

- систему контроля и зачетные требования;

- перечень информационного обеспечения;

- план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

1.1. На «Титульном листе» Программы указывается:

- наименование вида спорта;

- наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;

- название Программы;

- название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;

- срок реализации Программы;

- год составления Программы.

1.2. В «Пояснительной записке» Программы дается характеристика вида спорта, его отличительные особенности и специфика организации тренировочного процесса, излагается структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, дисциплины).

1.3. «Нормативная часть» Программы должна содержать:

- продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт (Приложение № 1 к настоящему ФССП);

- соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт (Приложение № 2 к настоящему ФССП);

- планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта планерный спорт (Приложение № 3 к настоящему ФССП);

- режимы тренировочной работы;

- медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку;

- предельные тренировочные нагрузки;

- минимальный и предельный объем соревновательной деятельности;

- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию;

- требования к количественному и качественному составу групп подготовки;

- объем индивидуальной спортивной подготовки;

- структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов).

1.4. «Методическая часть» Программы должна содержать:

- рекомендации по проведению тренировочных занятий, а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований;

- рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок;

- рекомендации по планированию спортивных результатов;

- требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля;

- программный материал для практических занятий по каждому этапу подготовки с разбивкой на периоды подготовки;

- рекомендации по организации психологической подготовки;

- планы применения восстановительных средств;

- планы антидопинговых мероприятий;

- планы инструкторской и судейской практики.

1.5. «Система контроля и зачетные требования» Программы должны включать:

- конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность в виде спорта планерный спорт (Приложение № 4 к настоящему ФССП);

- требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки;

- виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовки, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки, сроки проведения контроля;

- комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и организации медико-биологического обследования.

1.6. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен включать: список литературных источников, перечень аудиовизуальных средств, перечень Интернет-ресурсов, необходимые для использования в работе лицами, осуществляющими спортивную подготовку и при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку.

1.7. План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий формируется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта планерный спорт (спортивных дисциплин)

2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в группах, занимающихся видом спорта планерный спорт, включают в себя:

2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки (Приложение № 5 к настоящему ФССП).

2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (Приложение № 6 к настоящему ФССП).

2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства (Приложение № 7 к настоящему ФССП).

2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства (Приложение № 8 к настоящему ФССП).

2.5. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки (Приложение № 9 к настоящему ФССП).

III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки

3. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта планерный спорт;

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта планерный спорт;

- выполнение плана спортивной подготовки;

- прохождение предварительного соревновательного отбора;

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

4. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки

5. Результатом реализации Программы является:

5.1. На этапе начальной подготовки:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта планерный спорт;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта планерный спорт.

5.2. На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта планерный спорт;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов.

5.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов;

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов.

5.4. На этапе высшего спортивного мастерства:

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

6. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, используют систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов.

Система спортивного отбора включает:

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;

б) отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт;

в) просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях.

7. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного мастерства, не ограничивается.

8. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и спорта для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной подготовки на своей базе сроком до четырех лет (до 10% от количества обучающихся).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам по виду спорта планерный спорт
С точки зрения спортивной работы планерный спорт имеет ряд характерных особенностей. Их совокупность определяет значительные отличия планерного спорта от других видов спорта. Это, прежде всего, и определяет уникальную специфику тренерской работы по подготовке спортсменов-планеристов. Рассмотрим эти особенности.

а) Время спортивной жизни.

Основной особенностью планерного спорта является продолжительная спортивная жизнь спортсмена. Она может достигать нескольких десятков лет. Анализ многолетних выступлений спортсмена на соревнованиях, его результатов в тренировочных полётах позволяет получать огромный и разносторонний материал для управления его подготовкой. Что в свою очередь определяет возможность довольно точно разработать наиболее оптимальные пути его дальнейшего спортивного развития. 

Продолжительная спортивная жизнь имеет ещё один немаловажный аспект. Это – возможность выхода спортсмена на свой потенциальный уровень экстенсивным, эволюционным способом, путём многолетних полётов, причём – даже без участия тренера. 

б) Разделение подготовки на начальное обучение полётам и спортивную подготовку.

Планерный спорт является авиационным видом спорта – он требует не только спортивных задатков, но и, прежде всего, освоения сложной авиационной техники, правил выполнения полетов,  обеспечения их безопасности. Поэтому спортсмен сначала учится летать, затем – соревноваться. 

Начальное обучение включает в себя обучение полётам, в ходе которого планерист учится летать, обучается технике парения, осваивает азы маршрутных полётов. Спортивная подготовка начинается после начальной подготовки, как правило, через 3-4 года после начала занятия спортом. Это – совершенно различные по подходу к обучению процессы. Обучение полётам выполняет инструктор, спортивную подготовку – тренер. Не все инструктора могут быть тренерами и наоборот. 

в) Высокая стоимость обучения.

Планерный спорт – один из «дорогих» видов спорта. Если начальную подготовку могут оплатить довольно большее количество людей, то спортивная подготовка, связанная с выездами на соревнования, с покупкой и арендой планеров – очень дорогое удовольствие.

Как правило, до уровня реального спортивного совершенствования добираются уже состоявшиеся, взрослые люди, способные обеспечить себя полётами. Массовость планерного спорта поддерживается только федеральными и муниципальными программами работы с молодёжью. На значимый спортивный уровень выходят не по принципу «кто лучше», а по принципу «кто лучше и имеет деньги». Высокая стоимость занятия спортом также определяет значительные ограничения по объёму тренировок.

Кроме указанных особенностей планерного спорта следует отметить ряд аспектов и в тренерской работе.

а) Удалённость тренировочного полёта от тренера.

Планерист летает самостоятельно, за десятки километров от тренера. Тренер может судить о результате спортсмена только по сравнению с результатами других спортсменов. Очень затруднён анализ технических и тактических ошибок спортсмена после полёта – тренер не может оценить соревновательную и погодную ситуации, сложившиеся на маршруте. Работа тренера строится на анализе работы спортсмена по косвенным признакам. Полёт тренера вместе со спортсменом имеет значительные ограничения – спортсмен должен учиться принимать самостоятельные решения. Полёты с тренером могут иметь только настроечный и проверочный характер.

б) Самостоятельное обучение спортсменов.

То, что планерным спортом занимаются взрослые, самодостаточные, финансово независимые и активные люди часто приводит к следующей практике – спортсмен проходит курс начального лётного обучения, получает от инструктора первые навыки полётов по маршруту, а дальше «выпускается» в спортивную жизнь и определяет свою спортивную судьбу самостоятельно.

в) Значительное число выступлений спортсмена на соревнованиях.

Для соревновательной оценки используют не единичное выступление (полёт) спортсмена, а несколько выступлений (минимум – 4). Таким образом, уменьшают долю случайной составляющей оценки выступления спортсмена, определяемой погодными факторами. В среднем на соревновании выполняется оценка выступления спортсменов по 7-10 полётам. Активный спортсмен участвует, как минимум в 2-3-х соревнованиях в году, что составляет 15..30 полётов (выступлений). Такое большое количество выступлений спортсмена позволяет использовать статистические методы при анализе уровня его подготовки.
9. Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивных дисциплинах вида спорта планерный спорт определяются в Программе.

Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивных дисциплинах вида спорта планерный спорт учитываются при:

- составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа совершенствования спортивного мастерства;

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

11. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- медико-восстановительные мероприятия;

- тестирование и контроль.

12. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.

13. Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта планерный спорт допускается привлечение дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общефизической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

14. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение № 10 к настоящему ФССП).

15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт определяется организациями, осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно.

16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

17. С учетом специфики вида спорта планерный спорт определяются следующие особенности спортивной подготовки:

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта планерный спорт осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям

18. Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к условиям реализации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, установленным настоящим ФССП.

19. Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:

19.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) (далее - ЕКСД), в том числе следующим требованиям:

- на этапе начальной подготовки - наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности;

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года;

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства - наличие высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет.

19.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе «Требования к квалификации» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы.

19.3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.

20. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям:

- наличие аэродрома или посадочной площадки;

- наличие помещения или ангара для хранения, ремонта и обслуживания спортивного инвентаря (планёров);

- наличие комплекса помещений, состоящего из учебно-методического кабинета или помещения для учебных и теоретических занятий, комнаты инструкторов-тренеров, комнаты судей, помещения для отдыха  спортсменов;
- наличие раздевалок, душевых;

- наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки (Приложение № 11 к настоящему ФССП);

- обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 12 к настоящему ФССП);
- определение норм материально –технического обеспечения (Приложение № 13 к настоящему ФССП);
- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;

- обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;

- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля.

______________________________

* пункт 6 ЕКСД.

Приложение № 1
к Федеральному стандарту спортивной
подготовки по виду спорта планерный спорт

Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт
	Этапы спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки (ЮПШ)
	2
	11
	6 - 15

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	14
	10 - 12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Без ограничений
	16
	4 - 7

	Этап высшего спортивного мастерства
	Без ограничений
	19
	1 - 4


Приложение № 2
к Федеральному стандарту спортивной
подготовки по виду спорта планерный спорт

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта планерный спорт
	Разделы подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства


1

